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							Samen Beslissen is ontwikkeld als methode om zorg te laten aansluiten, door met de patiënt het gesprek aan te gaan over voorkeuren en wensen. Zo vergroten we de kans dat zorg aansluit en patiënten verder kunnen. Hoewel 67% van de patiënten altijd, en 27% in ieder geval soms samen wil beslissen, blijkt dit in de praktijk bijzonder lastig. Patiënten zijn vaak behoorlijk onder de indruk van hun aandoening en het zorgproces. Het is verleidelijk om de regie over te dragen als de arts of verpleegkundige veel meer weet dan jij. Je voelt je afhankelijk. Als zorgprofessional vraagt samen beslissen om bijzonder veel overzicht en de overtuiging dat een patiënt die gehoord wordt, altijd beter geholpen is. In de module Samen beslissen leer je hoe je naar patiënten luistert, als zij het lastig vinden om te praten. Ook als de tijd om echt uit te wijden gering is.						
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